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Informationen fiir Patienten, die einen
Kompressionsstrumpf tragen
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Was Sie tun kénnen, damit lhnen lhr Kompressionsstrumpf
am meisten niitzt

Der lhnen verordnete Kompressionsstrumpf ist ein wichtiges, hoch-
wirksames, ja unter Umstanden lebensretiendes Therapeutikum, das
seine Wirkung aber nur dann entfalten kann, wenn es auch regel-
méaBig - wie von lhrem Arzt verordnet - getragen wird.

Da es keine Standardversorgung mit Kompressionsstrumpfen gibt,
wird thnen |hr Arzt erkldren, welche der hier beschriebenen Tipps
und VorsichtsmaBnahmen fur lhre Erkrankung und lhre personlichen |
Begleitumstande besonders wichtig sind. Ihr Arzt wird mit lhnen auch | A
das korrekte Anziehen des fur Sie und |hre Situation geeigneten | &£

Kompressionsstrumpfes Uben. I -.:'L

Mit Threm Kompressionsstrumpf kénnen Sie in der Regel ein (fast)
normales und erfolgreiches Leben flihren. Nutzen Sie |hre Erkran-

kung als Chance, leben Sie bewusst und nalurlich - so wie wir ei- | | il
gentlich alle leben soliten — und vermeiden Sie Uberbelastungen, | b
dann sind die besten Voraussetzungen fir eine Besserung und in |\ ASF | 6
vielen Féllen fir eine Beschwerdefreiheit gegeben. Schon wenn Sie | \¥({ | |

einige einfache Verhaltensregeln berlcksichtigen, sie in lhren Alltag  (jpen sie das An- und
einbauen und zur Gewohnheit werden lassen, kbnnen Sie sehr viel Ausziehen des Kompressions-
erreichen. strumpfes mit Ihrem Arzt.
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Gehen und Laufen sind gut fiir
die Entstauung.

Auch Gymnastik verbessert die
Kompressionswirkung.

in den Pausen die Beine einige
Zeit hochlegen.

Bei langem Sitzen oder Stehen
bringt FuBgymnastik die
Muskelpumpen in Schwung.

Viel Bewegung tut gut

Bewegung ist ein untrennbarer Teill der Therapie, denn nur wenn lhre
Muskeln aktiv sind, kann der Kompressionsstrumpf seine volle Wir-
kung entfalten. Sie sollten sich deshalb regelmaBig so viel wie mog-
lich bewegen, aber in MaBen und ohne Uberanstrengungen.

Leicht erlernbare Gymnastik-Ubungen die regelméBig, mindestens
zweimal taglich, normalerweise mit dem Strumpf, ausgefuhrt werden,
verbessern die Kompressionswirkung erheblich. Geeignet sind auch
alle ,sanften” Sportarten, zum Beispiel Laufen, Wandern, Radfahren,
Langlauf, Schwimmen (dieses naturlich ohne Strumpf).

Achten Sie bitte immer auf nicht drickendes Schuhwerk und beque-
me Kleidung.

Vermeiden Sie langes Stehen und Sitzen

Wenn Sie Pause machen, ist Liegen besser als Sitzen. Am besten le-
gen Sie die Beine flr einige Zeit hoch. Vermeiden sollten Sie langes
Stehen, weil dabei die Beinvenen und -lymphgefaBe zusatzlich be-
lastet werden.

Auch beim Sitzen mit gebeugten Knien wird der Rickfluss aus den
Beinen behindert. Lange Autofahrien, Bahnfahrien oder Fllige sollten
Sie daher maoglichst vermeiden.

Wenn dies nicht modglich ist oder Sie im Beruf viel sitzen missen,
sollten Sie zwischendurch immer wieder die Beinstellung verandemn
und Ihre Muskelpumpen durch FuBgymnastik (mit den FliBen wippen
oder kreisen, Zehen beugen) in Schwung bringen.

Beherzigen Sie die folgende Faustregel:

Sitzen und Lieber
Stehen sin x Liegen oder
Schlecht F < Laufen
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Tragen Sie keine einengende Kleidung

Durch einengende oder einschnurende Kleidungsstucke oder
Schmuck kann es zu Durchblutungsstorungen und damit zu einer
Verschlechterung kommen.

Bei Erkrankungen im Beinbereich bedeutet das:

Keine engen Girtel oder Beinkleider (Jeans, Miederhdschen, So-
cken, Strumpfbander) tragen, ebenso keine spitz zulaufenden Schu-
he oder Schuhe mit hohen Absatzen.

Fir Erkrankungen im Bereich der Arme gilt:

Tragen Sie keine Ringe oder Uhren etc. an dem betroﬁenen Arm
(Ringe lassen sich bei Schwellungen nicht mehr abnehmen). Ver-
zichten Sie ferner auf straffe Mieder bzw. Bustenhalter.

Arm kranken Arm weder Uhr Auf straffe Mieder verzichten,
noch Ring lragen.

Vermeiden Sie Verletzungen

Bei einer Erkrankung der Venen und besonders der LymphgefaBe
konnen schon kleine Beeintrachtigungen und Verletzungen lhrem
Bein oder Arm gefahrlich werden und zu Komplikationen fihren.

Daher solliten Sie Verletzungen unbedingt vermeiden, z.B. bei der Na-
gelpflege, bei der Haus- und Gartenarbeit oder beim Umgang mit
Tieren, Schutzen Sie sich auch vor Insektenstichen.

Vorsicht bei der Haus- und Verletzungen durch Tiere
Gartenarbeit! vermeiden,

Keine spitzen Schuhe mit hohen
Absétzen lragen.

Vorsicht bei der Nagelpilege -
Verletzungen vermeiden!

Vor Insektenstichen schitzen!
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Vorsicht ist auch beziiglich starker Hitzeeinwirkung geboten. Benut-
zen Sie daher stets Topflappen und tragen Sie beim Abwaschen
Gummihandschuhe, sie schutzen zusatzlich vor Verletzungen.

Laufen Sie nicht barfuB, tragen Sie auch am Strand Badeschuhe.

Injektionen oder Blutentnahmen durfen am betroffenen Arm nur in
Varmaiten tia Hibmalmiiiors Ausnahmefalitaﬂ dl:;rchlgefuhrt werden. |

gen bzw. Verbrennungen. Das Gleiche gilt fur die Akupunktur: Keine Nadeln am betroffenen
Arm oder Bein.

Am kranken Arm keine Keine Akupunkiur an der

Biutentnahme oder Injektion. belroffenen Extremitat,
Meiden Sie Hitze

Jegliche unnotige Warmezufuhr fordert die Stauung. Daher sollten
Sie auf ein langeres Sonnenbad verzichten und jeden Sonnenbrand
> vermeiden. Benutzen Sie daher eine Sonnenschutzcreme mit hohem
Verzichien Sie auf ausgedehme LIChtEChUTZfaleI‘ {12 Lll'ld hﬂher}.

Sonnenbéder, Bei sommerlichen Temperaturen lasst sich durch mehrmaliges kaltes
- —=EEE7 2 AbgieBen der Beine und Arme ein Kiuhleffekt erreichen.

Auch heiBe Dusch-, Teil- oder Vollbader sowie lange Saunagange
wirken sich ungunstig aus.

Die richtige Hautpflege

Ihre Haut veréndert sich durch die Erkrankung und wird durch den
Kompressionsstrumpf zusatzlich belastet, sie kann trocken, rissig und
sprode werden. Sie soliten lhre Haut deshalb besonders sorgfaltig
reinigen, pflegen und schitzen. Geeignet dazu sind milde, dermato-
logisch getestete Produkte, die sich auch mit den elastischen Fasern
lhres Strumpfes vertragen (Herstellerhinweise beachten).

Vor dem Anziehen des Kompressionsstrumpfes sollten Sie das Pfle-
gemittel sorgfaltig und sanft nach der Art einer Streichmassage in die
Haut einmassieren, bis es vollig eingezogen ist.

ke

Ihre Haut braucht eine
sorgléltige Pllege.
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Bei welchen Komplikationen miissen Sie
den Kompressionsstrumpf ausziehen?

Der Kompressionsstrumpf, den Sie tragen, muss gut sitzen und darf
keine Falten oder Druckstellen haben, die zusatzliche Beschwerden
verursachen. Auch bei einem korrekt angelegten Kompressions-
strumpf konnen Komplikationen auftreten. Der Strumpf muss sofort
ausgezogen werden bei:

» Zunehmenden, starken Schmerzen

« Starken Schwellungen sowie blauer oder weiBBer Verfarbung (be-
sonders der Zehen bzw. Finger), die auch bei Hochlagerung oder
Bewegung nicht verschwinden.

» Taubheitsgefuhl, ,Kribbeln, Ameisenlaufen®.

» Plotzlich aufiretenden Bewegungseinschrankungen.

Informieren Sie in diesen Fallen bitte unverziglich lhren Arzt, damit
die Ursache abgeklart wird.

Niitzliche Tipps

Der venose und lymphatische Ruckfluss aus den Beinen wird unter-
stutzt und die kranken Gefalle werden entlastet, wenn Sie das FuBteil
Ihres Bettes um etwa 10 bis 15 cm hoher stellen. Ist lhr Bett nicht ver-
stellbar, konnen Sie am FuBende auch zwei Ziegelsteine 0.4. unterle-
gen.

Wenn Sie lhren Kompressionsstrumpf kaschieren wollen - etwa
wenn Sie ausgehen -, macht ein normaler Strumpf in einer kraftigen
Farbe den medizinischen Kompressionsstrumpf fast unsichtbar. Bei
Armstrumpfen erfullt ein Handschuh mit langer Stulpe den gleichen
Zweck.

Bei warmem Wetter schwellen Arme oder Beine besonders leicht an.

Der Kompressionsstrumpf ist leichter anzuziehen und tragt sich viel

angenehmer, wenn Sie folgende Tricks anwenden:

« Kuhlen Sie den Arm mit Wasser gut ab.

« Um lhre Beine abzukuhlen, steigen Sie am besten in die Wanne
oder Dusche.

+ Trocknen Sie sich sorgféltig ab und ziehen Sie den Strumpf an.

+ Machen Sie es wie Marilyn Monroe, kuhlen Sie lhren Strumpf im
Kuhlschrank.
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Bei starken Schmerzen Strumpl
sofort ausziehen

Schwellungen sowie blauliche
oder weile Verirbungen sind
Anlass, den Kompressions-
strumpf solort auszuziehen.

Stellen Sie das FuBleil lhres
Bettes 10 bis 15 cm hoher,

Mit einem kraftigen normalen
Strumpt lasst sich der Kom-
pressionssirumpl kaschieren,

Bei sommerlichen Temperaturen
helfen kuhle Glsse
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Das richtige An- und Ausziehen von Kompressionsstriimpfen

Allgemeine Hinweise

Kompressionssirumpfe (sowohl Arm- als auch Beinstrimpfe) soliten

- =¥ N/ | gleich morgens nach der Korperpflege angezogen werden, damit
Vor dem Anziehen des sich, z.B. durch langeres Stehen, keine Schwellung bilden kann.
Kompressionsstrumples

Schmuck ablegen, um das Die Haut muss trocken und das Hautpflegemittel vollstandig in die

Gewebe nicht zu beschadigen. Haut eingezogen sein.

Damit |hr wertvoller Strumpf beim Anziehen nicht beschadigt wird,
mussen Sie Ringe, Uhren, Armbander etc. vorher abnehmen. Auch
scharfkantige FuB- und Fingernagel, raue, stark verhornte Haut sowie
defektes Schuhwerk konnen den Strumpf beschéadigen.

Das Tragen von festen Haushaltshandschuhen aus Gummi erleich-

Ein Gummihandschuh schiitzt tert das Anziehen und schuitzt den Strumpf.
den Kompressionsstrumpf.,

Mit speziellen, vom Arzt verordneten Anziehhilfen, die Uber die FuBe
gezogen werden, gleitet der Strumpf besser Uber Ferse und Spann,
er kann anschlieBend leicht aus der FuBéffnung herausgezogen wer-
den. Ein glatter Nylonstrumpf erfullt den gleichen Zweck.

Das Einpudern der Haut mit Talkum (Babypuder) kann ebenfalls hel-
fen, wenn der Strumpf nur schwer auf der Haut gleitet.

Spezielle pm-.,-,."en erleichtern Das Strumpfgewebe sollte beim An- und Ausziehen nicht mehr als
das Uberziehen des Strumpfes.  unbedingt notig gedehnt werden.

Anziehen von Beinstrumpfen und Strumpfhosen

e ] ==,

Jauf links* 2. Die Ofinung mit beiden

ol o bl

3. Den Strumplt am Ab- 4. Danach das obere Ende

1. Den Strumpt

ziehen. Das FuBteil bleibt Handen dehnen und das schlussrand greifen und des Strumpfes nach auBen
dabei bis zur Ferse FuBteil bis zum Spann Gber  vorsichtig mil dem Daumen  umlegen und den Strumpf

eingeschlagen. den FuB ziehen. uber die Ferse heben, etappenweise hochziehen.
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5. Die sich Uber dem Spann ?swmplhnsenwerden 8. Schenkelstrimple, die

und an der Ferse bildende etappenweise bis zur Taille  kein elastisches Haftband

Falte Uber die Ferse hochgezogen, wobei sich  besitzen, konnen mit drei

schieben und sorgfaiti keine Falten bilden durfen, elastischen Bandern an

glaten. einem Mieder befestigt
werden.

Anziehen von Armstrimpfen

1. Strumpl auf links ziehen, 2. Den umgestiipten Tell mit 3. Dann das obere Ende 4, Der Strump sitzt richtig,

Den vorderen Teil des der anderen Hand so weit nach auBen falten und den  wenn die Naht seitlich liegt

Kompressionsarmsirumples  wie maglich Uber den Arm  Kompressionsarmstrumpf und sich keine Falten bilden.

nach innen einschlagen. ziehen. elappenweise bis zur Bei einem einteiligen Arm-
Achselhohle ziehen. strump! mit Handschuh liegt

diu_ MNaht auf der Arminnen-

Ausziehen von Kmnpressmnsstrumpfen

Kompressionsstrimple und -strumpfhosen werden wie Armstrumple wafden ﬁnfam vom Arm abgezogen, ohne
normale Strumple bzw. Strumpfhosen ausgezogen. das Gewebe dabe ibermaBig zu dehnen,
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Kompressionssirumple im
handwarmen Wasser waschen.

Allernativ knnen Kompressions-
strumple bel 30 *C in der
Waschmaschine gewaschen
werden,

Zum Trocknen werden die
Strumple in ein Handtuch
eingerolit.

Nm am‘ der Hl:*l'.?,uﬂg trocknen!

So pflegen Sie lhre Kompressionsstriimpfe richtig

Kompressionsstrumpfe sind relativ empfindlich und haben, be-
sonders wenn es sich um eine MaBanfertigung extra fur Sie handelt
auch einen verhalinismaBig hohen Preis. Deshalb bedurfen sie auch
einer besonders schonenden Pllege.

Kompressionsstrumple sollten, schon aus hygienischen Grunden,
moglichst 1aglich, mindestens aber dreimal pro Woche, gewaschen
werden. Dadurch werden die empfindlichen Faden von Hautfett,
SchweiB und anderen Ruckstinden befreit, die den Strumpf zersto-
ren konnen. Auf diese Weise bleib! die Kompressionswirkung der
Strimple wesentlich langer erhalten.

Es soliten deshalb immer mindestens zwei Strumpfe in Gebrauch
sein: Einer wird gewaschen, der andere getragen.

Medizinische Kompressionsstriumpie werden schonend mit einem
pH-neutralen Feinwaschmittel chne Zusalze, zB. Weichsptler, in
handwarmem Wasser bei ca. 30 °C gewaschen und anschlieBend
grundlich gespult.

In der Waschmaschine kGnnen medizinische Kompressionsstrumpfe
im Schongang bei 30 °C gewaschen werden. Zum Schutz der
Strumpie vor Beschadigungen empfiehit es sich, sie zum Waschen in
einen Waschesack oder einen Kopfkissenbezug zu legen.

Am schnellsten und schonendsten trocknen die Strumpfe, wenn sie
flach auf ein dickes Frotteehandtuch gelegt und eingerollt werden.
AnschlieBend flach auf einen Waschestander legen.

Wichtig!

Das soliten Sie lhren wertvollen Strimpfen auf keinen Fall antun:
« Auswringen

» Auf der Heizung trocknen

« Im Waschetrockner trocknen

* |n praller Sonne trocknen.

Nichl in der prallen Sonne Micht im Waschetrockner
rocknen! rocknen!
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Wann muss der Kompressionsstrumpf ausgetauscht werden?

Auch der beste Kompressionsstrumpf hat auch bei noch so guter
Pflege eine begrenzte Lebensdauer. Nach zirka einem halben Jahr ist
er ausgeleiert, hat seine Kompressionswirkung verloren und muss
ersetzt werden.

Wenn Sie lhren Kompressionsstrumpf konsequent getragen und
auch die verordneten Bewegungsubungen regelmaBig gemacht ha-
ben, kann die Schwellung so weit zurickgegangen sein, dass der
Strumpf schon eher ersetzt werden muss, weil er jetzt zu weit gewor-
den ist. Nicht mehr exakt sitzende Kompressionsstrumpfe haben ihre
medizinische Wirkung verloren, die Schwellung kann sich wieder ver-
starken.

Kompressionsstrimpfe mit Laufmaschen oder Lochern sind ebenfalls
nicht mehr wirksam und mussen durch neue ersetzt werden. Spre-
chen Sie mit Ihrem Arzt.

Ausgeleiee Kompressions-
strumpfe haben ihre Wirkung
verloren.

Auch Laumasche er Locher
machen den Kompressions-
strumpf unwirksam.



